
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия дефектологические НОДА 6.4» 

Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

дефектологические НОДА 6.4» предназначена для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями (задержки психического развития, речевые 

и эмоционально‑поведенческие наруше­ния, легкие и средние нарушения 

развития). Курс направлен на комплексное восстановление и развитие 

психических функций, эмоциональной регуляции и коммуникативных 

навыков, необходимых для успешной учебной и социальной адаптации. 

 

Цель курса: 

⦁ создание условий для коррекции эмоционально‑волевой сферы и 

познавательных процессов, повышение адаптивности и учебной мотивации 

ребёнка через дефектологическую психокоррекционную работу. 

 

Задачи: 

⦁ нормализация эмоционального состояния, формирование навыков 

саморегуляции и стрессоустойчивости; 

⦁ развитие произвольного внимания, рабочей и оперативной памяти, 

мышления и планирования действий; 

⦁ коррекция поведенческих трудностей, снижение конфликтности и 

импульсивности; 

⦁ развитие коммуникативных умений и социальных навыков: слушание, 

инициирование общения, сотрудничество; 

⦁ создание предпосылок для успешного овладения учебной 

деятельностью и поддержки коррекционно‑логопедической работы; 

⦁ взаимодействие с семьёй и педагогическим коллективом для 

непрерывного сопровождения ребёнка. 


