
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия ТНР 5.1» (для 1–4 классов) 

 

Программа «Психокоррекционные занятия ТНР 5.1» предназначена для 

обучающихся 1–4 классов с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) и 

ориентирована на психолого‑педагогическую поддержку, укрепление 

эмоционально‑волевой сферы, формирование познавательных и 

коммуникативных навыков, необходимых для успешной 

коррекционно‑логопедической работы и школьной адаптации. 

 

Цель курса: 

⦁ создание условий для коррекции психических процессов и 

поведенческих реакций, способствующих эффективному речевому развитию, 

взаимодействию в коллективе и освоению школьной программы. 

 

Задачи: 

⦁ нормализация эмоционального состояния, снижение тревожности и 

импульсивности, формирование навыков саморегуляции; 

⦁ коррекция произвольного внимания, рабочей памяти, 

темпоритмических и исполнительных функций; 

⦁ развитие коммуникативных умений: слушание, адекватное выражение 

эмоций и потребностей, умение вступать в диалог; 

⦁ формирование мотивации к обучению, настойчивости, учебной 

активности и самостоятельности; 

⦁ поддержка коррекционно‑логопедического процесса через создание 

психологических предпосылок для усвоения речевых навыков; 

⦁ обучение навыкам межличностного взаимодействия и адаптивному 

поведению в школьной среде; 

⦁ консультирование родителей и педагогов по стратегии сопровождения 

ребёнка. 


