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Класс                             Фамилия                                     Имя 
 

 

 

ЗАДАНИЕ 

1. Что является основной причиной возникновения неинфекционных 

заболеваний: 

а) здоровый образ жизни 

б) наследственность 

в) нездоровый образ жизни  

2.Если вы увидели что-то пугающее в интернете, что необходимо сделать 

а)закройте этот материал 

б)напомните себе, что вы в безопасности 

в)примите душ, прогуляйтесь, сделайте зарядку, просмотрите приятный 

позитивный контент 

г)зайдите и разберитесь с предложенной информации, чтобы не попасть в 

следующий раз 

3.Чего нельзя делать по требованию террористов, если ты заложник: 

а)разговаривать с ними, отвечать на вопросы; 

б)не отдавать сумочку или другие личные вещи; 

в)вставать с места или поменять место. 

4. Как называется ситуация разрешения конфликта, когда один из 

конфликующих отдает то, из-за чего произошел конфликт другому 

конфликтующему? 

а) уход 

б) принуждение 

в) уступка 

г) переход 

 

5.Под определением «состояние полного духовного, физического и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

дефектов» понимают: 

а) выносливость; 

б) здоровье; 

в) работоспособность; 



 

6. Какое насекомое может быть переносчиком энцефалита?  

а) клещ 

б) комар  

в) муравей  

7.В каком направлении следует уходить при обнаружении огня в лесу? 

а) Перпендикулярно ветру  

б) Против ветра  

в)По ветру 

  

8.Как правильно двигаться по крутому склону?  

а) прыжками  

б) зигзагом  

в) кувырками  

 

9.К стихийным бедствиям не относится: 

а)оползни 

б) сели 

в)снежные лавины 

г) аварии 

 

10. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы 

будете делать? 

а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме  

б) вбежать в ближайшее здание и укрыться  

в) занять место вдали от зданий и линий электропередач. 
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Промежуточная аттестация по  
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Тест по ОБЗРдля проверки знаний учащихся 9 классов. Выполнение теста 

проводится в течении 40 минут. Учащиеся выбирают верные ответы к каждому 

вопросу. 

Цель работы - проверка знаний учащихся 9 класса по основам безопасности  и 

защите Родины 

Задачи: 

- провести тестирование по ОБЗР; 

- обобщить знания по правилам безопасного поведения в различных опасных 

ситуациях; 

- сформировать навыки правильного поведения в конфликтных ситуациях; 

- уметь правильно и безопасно  ориентироваться в цифровой среде; 

- развивать логическое мышление и память учащихся. 

 

Критерии оценки: 

 

Каждый верный ответ оценивается одни баллом 

«5»  - 10 баллов 

«4» - 8-9 баллов 

«3» - 6-7баллов 

«2»    - меньше 6 баллов 

 

 

 

 


