Раздел 1. Спецификация контрольно-измерительных материалов для проведения промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году
По физической культуре   в 6 классе
1. Назначение работы 
Цель - контроль усвоения предметных и (или) метапредметных результатов образования по учебному предмету «Физическая культура», установление их в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта соответствующего уровня образования.

2. Документы, определяющие содержание проверочной работы 
Содержание КИМ определяется на основе требований федерального государственного образовательного стандарта ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  и федеральной образовательной программы ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023.
3.Подходы к отбору содержания проверочной работы
 КИМ основаны на системнодеятельностном, уровневом и комплексном подходах к оценке образовательных достижений, наряду с предметными результатами освоения основной образовательной программы ООО оценивается также достижение метапредметных результатов, включающих освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные). 
Тексты заданий в целом соответствуют формулировкам, принятым в учебниках, включенных в федеральный перечень учебников, допущенных Министерством просвещения Российской Федерации к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ ООО.
4. Структура проверочной работы
КИМ состоит из 1 части, включающих в себя 24 задания с кратким ответом.
5. Кодификатор проверяемых элементов содержания и требований к уровню подготовки обучающихся 

	№ задания
	Кодификатор
	Спецификация
	Уровень

	2-6,8,9,14-16,18-24
	Способы двигательной физической деятельности.
	Двигательные действия, физические качества, физическая
нагрузка.
Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения
упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	Б 

	1,7,10-13,17,
	Физическое совершенствование
	Гимнастика с основами акробатики.
Акробатические упражнения и комбинации
Легкая атлетика.
Инструктаж техники безопасности по легкой атлетике и гимнастике.
Спортивные игры.
Правила спортивных игр.
Командные (игровые) виды спорта.
Технико-тактические действия.
Лыжная подготовка.
	Б

	
	
	
	



6.Распределение заданий проверочной работы по уровню сложности 
Все задания относятся к базовому уровню сложности. 
7. Продолжительность итоговой диагностической работы
На выполнение работы отводится 40 минут. 
8. Дополнительные материалы и оборудование.
Дополнительные материалы и оборудование не используются.
9. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом.
Правильно выполненная работа оценивается 24 баллами.
Каждое правильно выполненное задание  оценивается 1 баллом.
Задание считается выполненным верно, если обучающийся записал номер правильного ответа. Задание считается невыполненным в следующих случаях:
· записан номер неправильного ответа;
· записаны номера двух и более ответов, даже если среди них указан и номер правильного ответа;
· номер ответа не записан.
На основе баллов, выставленных за выполнение всех заданий работы, подсчитывается общий балл, который переводится в отметку по пятибалльной шкале.
Шкала перевода набранных баллов в отметку:
	Оценка 
	Количество баллов

	5
	21-24

	4
	14-20

	3
	7-13

	2
	4-6

	1
	0-3



Промежуточная аттестация по физической культуре 6 класс
Дата __________________   Школа ___________________  Класс___________________

Фамилия__________________________________Имя_____________________________________
1. Укажите число игроков волейбольной команды:
а) 5       б)6       в)7
2. Полезнее всего спать:
а) на боку                     б) на спине                            в) на животе
3. В каком виде спорта больше всего проявляется гибкость?
а) фехтование               б) волейбол                          в) гимнастика
4. Для определения быстроты используют тест:
а) бег 30 метров            б) 6-минутный бег              в) челночный бег
5. Лучшие условия для развития ловкости создаются во время:
а) подвижных игр          б) прыжков в высоту         в) бега с максимальной скоростью
6. Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе?
а) сила                                             б) выносливость                                        в) быстрота
7. При обгоне лыжника подают сигнал:
а) свистком                                      б) голосом                                                  в) касанием
8. Что такое адаптация?
а) приспособление организма к окружающей среде
б) одна из видов болезни
в) прибор для определения силы рук
9. Через какую скакалку легче учиться прыгать?
а) длинную                                 б) короткую                              в) среднюю
10. Какое количество игроков в баскетбольной команде?
а) 5                                   б) 6                                   в) 7
11. Какая дистанция в легкой атлетике не является классической?
а) 100 метров                   б) 200 метров                               в) 500метров
12. В каком виде спорта больше проявляется выносливость?
а) метание диска              б) марафонский бег                    в) прыжки в воду
13. Советский футболист. Единственный вратарь, получивший «Золотой мяч»:
а) Филимонов                   б) Яшин                                      в) Дасаев
14. При мало подвижном образе жизни:
а) повышается работоспособность
б) замедляется процесс старения
в) развивается слабость сердечной мышцы
15. Физическая культура это:
а) стремление к высшим спортивным достижениям
б) разновидность развлекательной деятельности
в) часть человеческой культуры
16. Что называется осанкой?
а) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие
б) пружинные характеристики позвоночника и стоп
в) привычная поза человека в вертикальном положении
17. Что означает слово «атлетика» в переводе с греческого?
а) борьба                    б) бег                         в)метание
18. Отличительные внешние признаки утомления:
а) отдышка, потливость     б) повышенный пульс      в) головная боль
19. Что является объективным показателем состояния здоровья?
а) частота сердечных сокращений (ЧСС)       б) крепкий сон            в) аппетит
20. Здоровый образ жизни-это способ жизнедеятельности, направленный на:
а) сохранение и укрепление здоровья
б) развитие физических качеств человека
в) повышение высокой работоспособности
21. Каковы причины нарушения осанки?
а) привычка держать голову прямо
б) привычка к неправильным позам
в) слабая мускулатура
22. Как лучше всего спать, чтобы не было искривления позвоночника?
а) на мягком матрасе
б) на матрасе и высокой подушке
в) на жестком матрасе и небольшой подушке
г) без подушки
23. Одна из главных причин нарушения осанки:
а) травма          б) слабая мускулатура тела           в) неправильное питание
24. Что такое закаливание?
а) контрастный душ
б) приспособление организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды
в) обтирание
г) обливание холодной водой
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