
Аннотация к курсу внеурочной деятельности «Пионербол»

Программа «Пионербол» физкультурно-спортивной
направленности для учащихся 2-4 классов начальной школы
общеобразовательных учреждений основывается на курсе
«Физическая культура», усиливает вариативную составляющую
начального общего образования с учетом опыта, интересов,
возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

Программа « Пионербол» предназначена для учащихся 2-4 классов и
рассчитана на три года обучения, 102 учебных часов.

Данная программа для детей 8-11лет предназначена для
использования в общеобразовательных учреждениях. Программа
«Пионербол» основана на принципах, способных сформировать у
детей внутренние потребности в занятиях физической культурой,
психологически подготовить их к профессиональной деятельности.
Программа признана обучать школьников формированию здорового
образа жизни, используя все средства и формы физического
воспитания.

Эта программа ориентирована на развитие двигательных качеств,
последовательное освоение технических приемов и тактических
действий. Усвоение программы определяется прочностью овладения
специальными игровыми и судейскими навыками, формирования и
развития нравственных и волевых качеств.

Предполагается углубление знаний и умений, полученных на уроках
физической культуры. Заниматься в спортивной секции может
каждый школьник, прошедший медицинский осмотр и допущенный
врачом к занятиям.

Важно сформировать у ребенка представление об общественной
полезности занятий физкультурой и спортом, выработать умение
выполнять физические упражнения и пробудить интерес к этой
деятельности, развивающей силу, ловкость, быстроту, выносливость
и другие качества, важные для последующей подготовки к труду и
защите Родины.

Отсутствие ценностных ориентаций сформированной потребности в
физическом самосовершенствовании обуславливают низкий уровень
физической культуры детей школьного возраста и, в конечном итоге,
как правило, отклонение в состоянии здоровья.

Повышение образовательной функции физической культуры,
интерес человека к сознательному участию в формировании своего



здоровья является особенно актуальным для детей младшего
школьного возраста.

Научить ребенка как быть здоровым, и по возможности помочь
ему в этом - вот две основные взаимосвязанные задачи учителя
физической культуры.


