
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП ООО 

 

3.1. Учебный план ООО 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

ООП ООО МАОУ «Школа №3» в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся .Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения ООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной . 

Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность реализуется ООП 

ООО МАОУ «Школа №3» (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья (до 5 часов 

в неделю) и инвалидами.  

В соответствии ФГОС ООО план внеурочной деятельности МАОУ «Школа 

№3» определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности обучающихся при получении основного общего 

образования. 

В соответствии с ФГОС ООО планируемые результаты освоения 

обучающимися ООП ООО (личностные, метапредметные, предметные) должны 

являться содержательной и критериальной основой для разработки рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности представлены в пункте «Рабочие программы отдельных 

учебных предметов, курсов, курсов внеурочной деятельности» содержательного 

раздела ООП ООО МАОУ «Школа №3». Рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности могут быть построены по модульному принципу и реализовываться 

с посредством сетевой формы и/или с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. При реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности ООП ООО используются формы, 

носящие исследовательский, творческий характер. 

С учетом требований ФГОС ООО описание системы оценки достижения 

планируемых результатов освоения ООП ООО включает в себя организации и 

форм представления и учета результатов промежуточной аттестации обучающихся 

в рамках внеурочной деятельности. Промежуточная аттестации при освоении 

курсов внеурочной деятельности проводится в форме зачета. 

В рамках реализации рабочих программ курсов внеурочной деятельности, 

педагоги организуют проектную и учебно-исследовательская деятельность 

обучающихся, процедура и оценивание которой описаны в пункте «Программа 

развития УУД» ООП ООО МАОУ «Школа №3» и интегрируется с модулями и 

календарным планом воспитательной работы пункта «Рабочая программа 

воспитания» ООП ООО МАОУ «Школа №3»   



План внеурочной деятельности ООП ООО МАОУ «Школа №3» 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, 

возможностей МАОУ «Школа №3» с учетом интересов самих обучающихся. 

Выбор участников образовательных отношений в срок до конца сентября нового 

учебного года осуществляется с помощью сбора заявлений с обучающихся с 

учетом их выбора (статья 34 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"). По итогам полученных результатов 

формируются группы учащихся по каждому из выбранных курсов внеурочной 

деятельности, которые утверждаются приказом директора школы в срок до конца 

сентября нового учебного года (заявления хранятся в личных делах). В 

зависимости от конкретных условий реализации ООП ООО МАОУ «Школа №3», 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.  

В ФГОС ООО определен предельно допустимый объем внеурочной 

деятельности. В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (Таблица 6.6 

«Требования к организации образовательного процесса») недельный объем 

внеурочной деятельности в 1 - 11 классах должен быть не более 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

Классы Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество часов 

за учебный год 

5 класс 10  34 340 

6 класс 10  34    340 

7 класс 10 34 340 

8 класс  10 34 340 

9 класс 10 34 340 

  Итого за 5 лет 1700 ч. 
 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических смен (лагерь с 

дневным пребыванием на базе МАОУ «Школа №3» или на базе загородных 

детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие).  

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 

(в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, деловые игры и пр. Внеурочная деятельность в МАОУ «Школа №3» 

организуется в таких формах, как художественные, культурологические, 

филологические, школьные спортивные клубы и секции, научно-практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, , отличные от урочной.  



Для развития личности, способностей, удовлетворения познавательных 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых и 

обучающихся с ОВЗ, МАОУ «Школа №3» создает условия организации 

внеурочной деятельности, социальной практики, общественно-полезной 

деятельности, систему кружков, клубов, секций, студий с использованием 

возможностей организаций дополнительного образования, культуры и спорта. 

ФГОС ООО разработан с учетом региональных, национальных и 

этнокультурных потребностей народов Российской Федерации и направлен на 

обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей 

изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне), а также 

внеурочную деятельность  и государственных гарантий по соответствующему 

финансированию ООП ООО, реализуемой через урочную и внеурочную 

деятельность . 

Финансовые условия реализации ООП ООО должны обеспечивать 

реализацию обязательной части ООП ООО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая выполнение индивидуальных проектов и 

внеурочную деятельность. 

Материально-технические условия реализации ООП ООО предполагают 

обеспечение необходимых для образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, а также 

одаренных детей): наличие помещений для занятий учебно-исследовательской и 

проектной деятельностью, моделированием и техническим творчеством 

(лаборатории и мастерские), музыкой и изобразительным искусством, а также 

другими учебными курсами и курсами внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с 

социальными партнерами МАОУ «Школа №3» (организациями, местным 

сообществом, с учреждениями культуры, спорта и др.), перечень которых 

обозначен в пояснительной записке данной ООП ООО.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП ООО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

МАОУ «Школа №3» в сфере внеурочной деятельности и включает: 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной деятельности 

«Волейбол»  

2 

духовно-нравственное Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 

социальное Курс внеурочной деятельности 

«Профориентация» (6-9) класс 

Курс внеурочной деятельности 

«Семьяведение» (9 класс) 

1 

 

1 

социальное Курс внеурочной деятельности «Я ты он 2 



она-вместе целая страна» (5-6) класс 

общекультурное Курс внеурочной деятельности 

«Нижегородское купечество» 

1 

спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной деятельности « 

Юнармия»  

1 

 
 

Внеурочная деятельность организуется по четырем направлениям 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет учебные курсы и формы их 

организации на каждый новый учебный год. 

 
 

 

 


