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3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Учебный план 

Учебный план основного общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской      Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ  

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
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образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

11.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

12.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

13.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

14.Основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МАОУ «Школа № 3». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5–9-х классов. Общее количество часов учебных 

занятий за пять лет — 5338 часов. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 5-9-х классах — 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 

5-х классах — 29 часов в неделю, в 6-х классах — 30 часов в неделю, в 7-х классах — 

32 часа в неделю, в 8-9-х классах — 33 часа в неделю. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья - 40 

минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 

6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. В МАОУ "Школа №3" осуществляется 
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координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 

 

Обязательная часть учебного плана 

Учебный план ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (с 

учетом изменений, внесенных приказом от 01.02.2024 № 62), входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Математика и информатика Математика, 

Алгебра,  

Геометрия,  

Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
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Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): «Математика» предметной области 

"Математика и информатика" включает в себя следующие учебные курсы: курс 

«Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика"). В 2024-2025 учебном году учебный курс «Вероятность и статистика» 

введен в МАОУ "Школа №3"следующим образом: в 7-9-х классах включен в учебный 

план в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов (п. 167.13 ФОП ООО). В 2024-2025 учебном году 

реализация этого курса будет по 0,5 часа в 9х классах за счет сокращений количества 

часов по учебным предметам, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация труд (технология) за счет часов части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений. 

Учебный курс "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

включен в учебный план в 5-6-х классах в объеме 1 час в неделю, в 7-х классах часов 

нет, т.к. данный курс уже был реализован в объеме 2 часа в неделю в 5-6 классах, в 8-9-

х классах данный курс изучается интегрировано в составе других предметов и 

предметных областей, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

В 8-х классах учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.14-167.16 ФОП ООО) 

из расчета по 0,5 часа в неделю на родной (русский) язык и родную (русскую) 

литературу соответственно за счет часов части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений. В первом полугодии изучается «Родная 

(русская) литература», во втором- «Родной (русский) язык» по 1 часу. 
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Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология)», (с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171), 

который представлен в объеме в 5-7-х классах 2 часа в неделю, в 8-х классах 1 час 

в неделю. Учебный курс труд (технология) в 5-8-х классах будет реализовываться 

полгода в предметном кабинете труд (технология), полгода в кабинете с 

интерактивным оборудованием. В 9-х классах учебные курсы труд (технология) и 

Введение в Новейшую историю России будут реализовываться по полугодиям из 

расчета по 0,5 часа. В первом полугодии изучается «Труд (технология)», во втором- 

«Введение в Новейшую историю России» по 1 часу. 

С учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 выделена предметная 

область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая в себя учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины», который представлен в объеме в 8-

9-х классах 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю. Третий час 

физической культуры реализуется в 5-7-х классах за счет часов в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 8-9-х классах за счет курса внеурочной 

деятельности «Волейбол». 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при реализации ООП 

ООО МАОУ "Школа №3" осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

«Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)» с 5 по 9 классы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (п. 167.5.2 ФОП ООО). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого МАОУ "Школа №3". Выбор для изучения ряда предметов, курсов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предполагает включение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
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интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Часть учебного плана МАОУ "Школа №3", формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся: 

- учебный курс «Элективный курс Подготовка к экзамену по русскому языку» в 

9-х классах введен для освоения норм русского литературного языка, подготовки 

выпускников к выполнению заданий экзаменационной работы на качественном уровне, 

формирования устойчивых практических навыков выполнения тестовых и 

коммуникативных задач на ОГЭ, а также пользования нормированной устной и 

письменной речью в различных сферах дальнейшей жизни. 

- учебный курс «За страницами учебника математика» в 5-х классах (по 1 часу в 

неделю) введен для развития интереса к предмету «математика», умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески. 

- учебный курс «Физика в задачах и экспериментах» в 8-х классах (по 1 часу в 

неделю) введен для восполнения недостающих теоретических знаний, развития 

практических умений и навыков у обучающихся по курсу физики и подготовки 

учащихся к олимпиадам. 

- учебный курс «Биология. Мир вокруг тебя» в 7-х классах (по 1 часу в неделю) 

введен для более успешного усвоения знаний по биологии, развития обще-учебных 

умений и навыков, навыков работы с лабораторным оборудованием, расширению 

кругозора обучающихся. 

- учебный курс «Физическая культура ГТО» в 5-7-х классах (по 1 часу в неделю) 

введен для сохранения и укрепления здоровья и повышения уровня общительности, 

социальной активности обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

370. Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МАОУ "Школа №3", сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

В МАОУ "Школа №3"определены следующие формы промежуточной аттестации (с 

учетом приказа Рособнадзора от 13.05.2024 № 1008):  
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Предметные области Учебные предметы Формы ПА 5-9 классы 

Русский язык и литература Русский язык 5-8 кл. ВПР, 9кл. тестирование 

Литература 5-8 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование, 

9кл. тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 5-8 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или устное 

собеседование,  

9 кл. устное собеседование 

Математика и 

информатика 

Математика 5-6 кл. ВПР 

Алгебра 

7-8 кл. ВПР по математике,  

9кл. тестирование 
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 7-8 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование, 

9 кл. тестирование 

Общественно-научные 

предметы 

История 5,8 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование, 

6,7,9 кл. тестирование 

Обществознание 6-8 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование, 

5,9 кл. тестирование 

География 5-8 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование, 

9 кл. тестирование 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 8 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование, 

9 кл. тестирование 

Химия 8 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование, 

9 кл. тестирование 
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Биология 5-8 кл.ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование, 

9 кл. тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

тестирование 

Искусство Изобразительное искусство тестирование 

Музыка тестирование 

Технология Труд (технология) 5-8 кл. тестирование (май),  

9кл. тестирование (декабрь) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

тестирование 

Физическая культура Физическая культура тестирование 

Русский язык и литература Элективный курс 

Подготовка к экзамену по 

русскому языку 

9 кл. тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 8 кл. тестирование (май) 

Родная литература 8 кл. тестирование (декабрь) 

Математика и 

информатика 

За страницами учебника 

математика 

5 кл. тестирование 

Общественнонаучные 

предметы 

Введение в Новейшую 

историю России 

9 кл. тестирование (май) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика в задачах и 

экспериментах 

8 кл. тестирование 

Биология. Мир вокруг тебя 7 кл. тестирование 

Физическая культура Физическая культура ГТО 5-7 кл. тестирование 
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Учебный план для обучающихся V- IX классов на 2024-2025 учебный год 

Обязательные  

предметные области  

Учебные предметы  

Количество часов неделя/год 

5 

34 недели 

6 

34 недели 

7 

34 недели 

8 

34 недели 

9 

34 недели 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и информатика  Математика  5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественнонаучные предметы  История  2/68 2/68 2/69 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные предметы  Физика  - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

ОДНКНР  ОДНКНР  1/34 1/34 - - - 2/68 

Искусство  Изобразительное искусство  1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология  Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
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    Всего 27/918 29/986 30/1020 31/1054 31,5/1071 148,5/5049 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов  2 1 2 2 1,5 8,5/289 

Русский язык и литература Элективный курс Подготовка 

 к экзамену по русскому языку 

- - - - 1/34 1/34 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык - - - 0,5/17 - 0,5/17 

Родная (русская) литература - - - 0,5/17 - 0,5/17 

Математика и информатика За страницами учебника математика 1/34 - - - - 1/34 

Общественнонаучные предметы Введение в Новейшую историю России - - - - 0,5/17 0,5/17 

Естественнонаучные предметы Физика в задачах и экспериментах - - - 1/34 - 1/34 

Биология. Мир вокруг тебя - - 1/34 - - 1/34 

Физическая культура Физическая культура ГТО 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая аудиторная недельная  

нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

29 30 32 33 33 157 

3-й час Физической культуры в 8-9 классах реализуется за счет курса внеурочной деятельности «Волейбол» 
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