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3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Учебный план 

Учебный план начального общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе 

следующих документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской      Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

8. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

9. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

10.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

11.Основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ «Школа 

№ 3». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171. 
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Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х 

классов. Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 4-х классов не превышает пяти 

уроков. 

Учебная неделя пятидневная (п. 171.18 ФОП НОО). Количество учебных недель в 1-х классах — 33 

недели, во 2-4-х классах — 34 недели (п. 171.19 ФОП НОО). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1-х классах — 21 час в неделю, во 2-4-х классах — 

23 часа в неделю. 

В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП НОО 

продолжительность учебного занятия в МАОУ «Школа №3» составляет: в 1 классе - 35 минут 

(сентябрь - декабрь); в 1 классе - 40 минут (январь - май); в классах, в которых обучаются 

обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; в 2 - 4 классах – 40 минут; продолжительность динамических пауз 

(для 1-х классов) - 40 минут; для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы (п. 171.21 ФОП НОО). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями (п. 171.27 ФОП НОО). 

В первом классе домашние задания вводятся постепенно с подробным объяснением обучающимся 

хода их выполнения (включая организацию процесса). При этом на выполнение заданий у 

первоклассника должно уходить не более одного часа в день («Методические рекомендации по 

организации домашней учебной работы обучающихся общеобразовательных организаций» 

разработаны ИСРО по поручению Минпросвещения России). 

Обязательная часть учебного плана 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения (п. 171.2 ФОП НОО). Вариативность 

содержания ООП НОО реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся (п. 171.5 ФОП НОО). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП 

НОО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО (с учетом 

изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171) входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы (учебные модули): 
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Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

 

Искусство Изобразительное искусство,  

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

В рамках предметной области «Математика и информатика» изучение информатики на уровне 

начального общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Труд (технология)», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В 4 классе реализуется обязательная предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для 

обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 часа) через учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики». Выбор одного из учебных модулей в рамках обязательной 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО). 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», (с учетом 

изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171), который представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «ИКТ», который обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры в 1-3 

классах реализуется за счет часов в части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

4 классе за счет курса внеурочной деятельности «Пионербол». 
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В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ 

«Школа №3», включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО). Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы (п. 171.10 ФОП 

НОО).  

Часть учебного плана МАОУ «Школа №3», формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение 

различных интересов обучающихся: 

- учебный курс «Физическая культура» в 1-3-х классах (по 1 часу в неделю) введен для 

сохранения и укрепления здоровья и повышения уровня общительности, социальной активности 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 
НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Освоение основной 

образовательной программы начального общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Школа №3», сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). В 

рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет. 

В МАОУ «Школа №3» определены следующие формы промежуточной аттестации (с учетом приказа 

Рособнадзора от 13.05.2024 № 1008): 

Предметные области Учебные предметы  Форма ПА 1-4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1-3 кл. тестирование, 4 кл. ВПР 

Литературное чтение 1-3 кл. тестирование, 

4 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2-3 кл. тестирование, 

4 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование 

Математика и Математика 1-3 кл. тестирование, 4 кл. ВПР 
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информатика 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1-3 кл. тестирование,  

4 кл. ВПР на основе случайного 

выбора согласно порядка проведения 

ВПР в 2025 году или тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

зачет 

Искусство Изобразительное искусство тестирование 

Музыка тестирование 

Технология Труд (технология) тестирование 

Физическая культура Физическая культура тестирование 
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Учебный план для обучающихся I-IVклассов на 2024-2025 учебный год 

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы Количество часов неделя/год 

1 класс  

33 недели 

2 класс 

34 недели 

3 класс 

34 недели 

4 класс 

34 недели 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  – – – 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

 Всего  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя)  
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

3-й час Физической культуры в 4 классах реализуется за счет курса внеурочной деятельности «Пионербол» 


