
3. Организационный раздел  

3.1. Учебный план  
Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения).   

Учебный план АОП ООО вариант 7.1 (обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы) соответствует ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21, и соответствует ООП ООО МАОУ «Школа №3». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-ти дневной неделе в 5-9 классах, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарноэпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план разрабатывается для обучающегося с ЗПР с учетом его индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающегося с ЗПР соответствующего года обучения. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Адаптивная физическая культура».   

Коррекционно-развивающая область учебного плана включена во 

внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами 

логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или 

ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с 

ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в 

социуме. На курсы «Коррекционно-развивающие курсы: Психокоррекционные 

занятия (психологические и дефектологические)» отводится 3 часа в неделю, 

«Коррекционно-развивающие курсы: Логопедические занятия» – 2 часа. Данные часы 

не учитываются при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них 5 ч отводится на 

коррекционно-развивающие курсы, 5 ч – на другие направления внеурочной 

деятельности.  

 

 

 



3.1. Учебный план для обучающихся V- IX классов (7.1) на 2024-2025 учебный год 

Обязательн

ые  

предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов неделя/год 

5 

34 

недели 

6 

34 

недели 

7 

34 

недели 

8 

34 

недели 

9 

34 

недели 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература  

Русский 

язык  

5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литерату

ра  

3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки  

Иностран

ный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика  

Математи

ка  

5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометри

я 

- - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятно

сть и статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информа

тика  

- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно

научные предметы  
История  2/68 2/68 2/69 2/68 2/68 10/340 

Общество

знание  

- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Географи

я  

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнон

аучные предметы  

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

ОДНКНР  ОДНКНР  1/34 1/34 - - - 2/68 



Искусство  Изобрази

тельное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология  

Труд 

(технология)  

2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  

Адаптивн

ая физическая 

культура  

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

    Всего 

27

/918 

29

/986 

30/

1020 

31/10

54 

31,5/

1071 

148,5

/5049 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов  2 1 2 2 1,5 8,5/2

89 

Русский язык 

и литература 

Элективный 

курс Русский язык.  

Теория и 

практика 

- - - - 1/34 1/34 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский) язык 

- - - 0,5/1

7 

- 0,5/1

7 

Родная 

(русская) 

литература 

- - - 0,5/1

7 

- 0,5/1

7 

Математика и 

информатика 

За 

страницами 

учебника  

математик

а 

1/

34 

- - - - 1/34 

Общественно

научные предметы 

Введение в 

Новейшую историю  

- - - - 0,5/1

7 

0,5/1

7 



России 

Естественнон

аучные предметы 

Физика в 

задачах и  

эксперимент

ах 

- - - 1/34 - 1/34 

Биология. 

Мир вокруг тебя 

- - 1/3

4 

- - 1/34 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1/

34 

1/

34 

1/3

4 

- - 3/102 

Всего часов  

986 10

20 

108

8 

1

122 

1122 5338 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная  

нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 

- логопедические занятия 

- психо-коррекционные занятия 

   - развитие учебных компетенций 

5 5 5 5 5 25 

3-й час Физической культуры в 8-9 классах реализуется за счет курса внеурочной деятельности «Волейбол» 

 
 



 


