
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВОЛЕЙБОЛ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                  Рабочая программа по волейболу разработана на основе: 

 Федерального Государственного Стандарта основного общего 

образования; 

 Примерной основой образовательной программы 

образовательного учреждения; 

 Комплексной Программы Физического Воспитания Учащихся 1-

11 классов для учителей общеобразовательных учреждений, 8-е 

издание (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва Издательство 

“Просвещение” 2011 год); 

 Закона РФ “Об образовании”, ст. 32 “Компетенция и 

ответственность образовательного учреждения” (п.67); 

 Концепция модернизации Российского образования; 

 Пособия для учителей общеобразовательных учреждений, 

рабочие программы “Физическая культура” (предметная линия 

учебников для 1-11 классов. В.И. Лях. М.: Просвещение, 2011 

год). 

 

Цели и задачи 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое 

развитие и способствует совершенствованию многих 

необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. 

Цель программы - углубленное изучение спортивной игры 

“Волейбол”. 

Основными задачами программы являются: 

1. Укрепление здоровья; 

2. Содействие правильному физическому развитию; 

3. Приобретение необходимых теоретических знаний; 

4. Овладение основными приемами техники и тактики игры; 

5. Воспитание воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы. 

6. Привитие ученикам организаторских навыков; 

7. Повышение специальной, физической, тактической 

подготовки школьников по волейболу; 



8. Подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

Общий объем программы 68 часов (2 часа в неделю). 


