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Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия»

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» направлен на
развитие личности обучающегося с ЗПР (вариант 7.1), его коммуникативных и социальных
компетенций, гармонизацию его взаимоотношений с социумом.

Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего периода
начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и
интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать разнообразные
трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных
возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР.

Обучающиеся с ЗПР характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной
нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях
(замедленный темп, неравномерное становление познавательной деятельности, нарушения
внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной
работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени
затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом, недостаточно
сформированные произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и
деятельности, как правило. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с
недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной
регуляции, гиперреактивностью).

Педагог–психолог работает в тесном сотрудничестве с учителем, учителем-логопедом,
учителем, а также с родителями обучающегося, что обеспечивает комплексный подход в
решении задач предотвращения/минимизации трудностей обучающегося с ЗПР.

Проведение коррекционно – развивающих занятий обеспечивает реализацию
возрастных и индивидуальных возможностей психофизического развития обучающихся с
ЗПР посредством индивидуализации содержания курса с учетом их особых
образовательных потребностей.

Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных
занятий педагога-психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического
сопровождения.

Коррекция трудностей психологического развития и социальной адаптации
осуществляется с учетом особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР на
основе специальных подходов, методов и способов, учитывающих особенности младшего
школьного возраста. При выборе форм и приемов работы необходимо опираться на ведущую
деятельность – обучение. В ходе коррекционно-развивающего занятия педагогу-психологу
важно учитывать принцип активного включения обучающейся в совместную со
сверстниками и взрослым деятельность, предполагающий обязательное участие подростка в
процессе обсуждения, беседы, диалога. Также в процессе работы необходимо сохранять
руководящий контроль со стороны взрослого, обеспечивать положительную обратную связь,
делать акцент на развитии навыков саморегуляции.

Цель и задачи курса

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного
психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО
обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на
основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в
образовательном процессе.
Задачи программы:
 определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР;
 повышение возможностей, обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и

интегрировании в образовательный процесс;
 своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе;



 создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-
синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических,
психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной
психолого-медико-педагогической коррекции;

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной
и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и
другим вопросам.


Место курса «Психологические занятия» в учебном плане

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и
групповой форме и относятся к внеурочной деятельности.
Длительность коррекционно-развивающих занятий в соответствии с рекомендациями АООП
растет постепенно: с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 40
минут, начиная со второго полугодия.

Программа изучается в объёме 1 ч. в неделю в 1-4 классах, всего 135 ч.: 1 класс – 33
часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

Принцип системности- обеспечивает единство всех элементов коррекционно-
воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм,
методов и приемов организации, взаимодействия участников.

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем
протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности.

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ
коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей
и возможностей психофизического развития.

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника
коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка
и успешность его интеграции в общество.

Планируемые результаты по коррекционному курсу «Психокоррекционные
занятия» (психологические)» по годам обучения

1 класс
Результатом курса «Психокоррекционные занятия» в 1 классе должно явиться

повышение степени социально-психологической адаптированности ребенка с ЗПР и,
следовательно, достижение необходимого уровня адаптированности в школе. Успешность
коррекции недостатков когнитивного, эмоционального, социального развития,
индивидуальных психологических проблем и решения поставленных задач оценивается
педагогом-психологом и членами экспертной группы, составленной из других членов
команды сопровождения, а также родителями (законными представителями) обучающегося
с ЗПР. Результаты обсуждаются на школьном психолого-медико-педагогическом
консилиуме с целью разработки и корректировки программ психолого-педагогического
сопровождения учащихся.

В ходе реализации курса «Психокоррекционные занятия» достигаются личностные и
мета предметные результаты образования, происходит совершенствование сферы
жизненной компетенции. Оценка этих результатов проводится педагогом-психологом и
экспертами (другими педагогами, работающими на классе, учителем-логопедом,
родителями) в конце пятого года обучения (по завершению начального образования).

В соответствии с АООП на основе требований, сформулированных во ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ, образовательная организация разрабатывает программу оценки



личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей
обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки в
соответствии с рекомендациями АООП должна включать:

− полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки социальной
(жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этих результатов может быть
−самостоятельно расширен общеобразовательной организацией;

− перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата;
− систему балльной оценки результатов;
−документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого

обучающегося;
− материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов;
−локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы

проведения оценки личностных результатов.
Поэтому уже при организации обучения первоклассников следует планировать итоговые
результаты, ставя промежуточные цели и подбирая инструментарий для оценки их
достижения. В частности, критерии для оценки успешности освоения программы психо-
коррекционной работы первоклассниками составляются в соответствии с планируемыми
результатами, приведенными в конце представленной примерной рабочей программы. Все
перечисленное позволяет осуществлять мониторинг становления сферы жизненной
компетенции. Календарно-тематическое планирование по годам обучения осуществляется
с учетом запланированных результатов образования.

2 КЛАСС
Курс «Психокоррекционные занятия» предполагает формирование всех видов

универсальных учебных действий (УУД). В каждом классе планируется достичь следующие
мета предметные результаты:

В области формирования познавательных УУД
1. Овладение умениями декодирования предложенных условных знаков – целевым

результатом является возможность выполнения доступных заданий с незначительной
помощью.

2. Овладение умениями кодирования: целевым результатом является способность
выполнять задания, требующие замены объектов условными обозначениями, с помощью;

3. Овладение умением отвечать на вопросы по событийному дискурсу – целевым
результатом являются адекватные ответы на отдельные вопросы.

4. Овладение умением выделять существенные и несущественные признаки в наглядно
представленных объектах- целевым результатом является возможность дифференцировать
существенное и несущественное с небольшой помощью.

5. Овладение умением вербализовать причинно-следственную связь - целевым
результатом является понимание сущности такой связи.

6. Овладение умением объяснять значение слов конкретного, затем обобщенного и
абстрактного характера – целевым результатом является понятийное определение
отдельных предъявленных конкретных слов (джинсы – это одежда).

7. Овладение умением сравнивать и обобщать наглядно представленные объекты –
целевым результатом является точное вербальное обобщение приблизительно в половине
заданий.

В области формирования регулятивных УУД:
1. Понимание групповой инструкции к задаче учебно-познавательного характера –

целевым результатом является уменьшение количества индивидуальных обращений к
ребенку за занятие до трех.

2. Удержание правильного способа деятельности на всем протяжении решения задачи-
целевым результатом является соблюдение инструкции не менее, чем в 50 % выполняемых
заданий.



3. Способность планировать свои предстоящие действия, оречевлять план и
соотносить действия с планом при выполнении (в пределах конкретного задания) - целевым
результатом является способность удержания «двухшагового» плана.

4. Способность находить ошибки по указанию на их наличие - целевым результатом
является 75 % нахождение ошибок.

5. Овладение умением адекватно воспринимать указания одноклассника на ошибки -
целевым результатом является стремление найти у себя ошибку.

3 КЛАСС
Личностные результаты рекомендуется оценивать с помощью критериально-

уровневой оценки ряда составляющих этот результата параметров.
Овладение начальными навыками адаптации динамично изменяющемся и

развивающемся мире (достигается при реализации большинства модулей).
Результат складывается из оценки сформированности речевых умений,

сформированности знаний об окружающем природном и социальном мире, представлений
о здоровом образе жизни, безопасном поведении.

По каждой составляющей в третьем классе планируется достичь следующих целевых
показателей.

Сформированность речевых умений:
 В коммуникативной ситуации высказывается достаточно понятно;
 Речь в основном грамматически правильная;
 Письменная коммуникация несовершенна, но возможна;
 Читает монотонно, но без существенных затруднений.

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и
позитивного отношения к нему:
 Знает, кем работают взрослые, с которыми он проживает, их ФИО;
 Знает свой домашний адрес, дату рождения, сотовый или домашний телефон, по

которому следует звонить;
 Иногда самостоятельно проявляет внимание к детям и взрослым (настроение,

самочувствие);
 Ориентируется в наиболее актуальных событиях, происходящих в классе, школе,

городе, стране;
 Проявляет познавательный интерес (ситуативно) и задает вопросы.

Основными формами организации занятий являются: коррекционно-развивающее
занятие, занятие тренингового типа, занятия в форме театрализованной деятельности,
занятия ручным трудом, арттерапевтическое занятие и т.п.
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Организация занятий

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в соответствии с
особыми образовательными потребностями обучающегося с ЗПР. Учитывая сниженную
общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп переработки
информации, снижение эмоциональной саморегуляции у такого обучающегося, педагог-
психолог придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое отдельное
занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную части и
проводится с использованием игровых упражнений и работы с бланковыми материалами, а
также предусматривает включение в занятия динамических и релаксационных пауз.

При изучении большинства тем широко задействованы активные формы работы с
обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с психологическими сказками,
элементы арт-терапии и тренинговых занятий.

Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, который позволяет
обучающемуся ощутить атмосферу доверия и принятия, и разминку, которая активизирует
деятельность и способствует эмоциональной стабильности обучающегося.

Основная часть предполагает последовательное выполнение различных упражнений,
направленных на развитие определенных сфер личности обучающегося с ЗПР в соответствии
с общим содержанием конкретного модуля.

Заключительная часть занятия включает в себя рефлексию проведенной работы,
обмен мнениями и эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, укрепляющий
чувство успешности.

Содержание курса «Психокоррекционные занятия» (психологические)

В соответствии с выделенными в АООП направлениями психокоррекционная работа в
каждом классе может быть конкретизирована и представлена следующими вариативными
модулями:
1. Адаптационный модуль «Мытеперь ученики» (принятие социальной роли школьника,

ознакомление со школьными правилами).
2. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших

психических функций (активизация познавательной деятельности, развитие
пространственно-временных представлений).

3. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие
произвольной регуляции деятельности и поведения).

4. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие
коммуникативных навыков и навыков совместной деятельности.).

5. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее
недостатков (формирование интереса к себе и позитивного самоотношения).

6. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию
познавательной деятельности на учебном материале).

Во время занятий по курсу «Психокоррекционные занятия» педагог-психолог:



 формирует желаемые психологические качества и умения;
 ориентируется в динамике происходящих изменений, что позволяет осуществлять

профилактику нарастания негативных тенденций; стремится сгладить негативные
моменты, оказать психотерапевтическое воздействие на обучающихся, повысить
групповой статус «неблагополучных» учеников;

 уточняет для себя содержание индивидуальных психо-коррекционных занятий;
 корректирует запланированное содержание занятий в соответствии с возможностями

обучающихся;
 фиксирует любые позитивные и негативные аспекты (конкретное место для указанной

фиксации определяется в соответствии с локальным актом образовательной организации
– это может быть индивидуальная карта развития, дневник наблюдения, рабочий журнал
педагога-психолога и т.п.).
В соответствии с целями и задачами коррекционного выделяются следующие модули

и курса «Психокоррекционные занятия» (психологические):

Модуль курса Количество часов
1

класс
2
класс

3
класс

4
класс

1 Адаптационный модуль «Мы теперь
ученики»

2 2 1 1

2 Модуль по развитию пространственно –
временных представлений

7 6 6 5

3 Модуль по развитию коммуникативных
навыков и навыков совместной
деятельности.

8 8 10 10

4 Модуль по формированию произвольной
регуляции и активизации познавательной
деятельности детей с ЗПР.

12 14 14 14

5 Модуль по Формированию интереса к себе
и позитивного самоотношения.

4 4 3 4

Итого:135 часов 33 34 34 34

Материально-техническое обеспечение:
Для проведения групповых психокоррекционных занятий необходимо оборудованное
помещение, позволяющее детям выполнять задания и за партами (столами), и в движении (в
т.ч. лежа). Необходимы:

 индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой
диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок
для выполнения классификации и пр.);
 демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные знаки,
макет часов со стрелками и т.п.;
 виде и аудио система и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями
различного характера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими);
 переносные носители информации;
 материал для изобразительной деятельности (гуашь, акварель, бумага форматов А3
и А4, баночки для воды, кисточки разной толщины), цветные карандаши и
фломастеры;
 мягкие игрушки и куклы маленького, среднего и большого размера;
 аксессуары для создания игрового образа;
 большой гимнастический мяч;
 сенсорная дорожка (8 квадратов).

Итог работы



По итогам года проводится завершающий психолого-педагогический консилиум, где
обсуждается выполнение задач учебного года, планируется дальнейшая работа. Любая
работа специалистов осуществляется при постоянном взаимодействии с учителем и
родителями. Формы взаимодействия: теоретические и практические семинары,
индивидуальные консультации, составление рекомендаций, лектории.

Таким образом, в МАОУ «Школа № 19» специалистами осуществляется
сопровождение обучения ученика с ограниченными возможностями здоровья, которое
подразумевает включение деятельности того специалиста, в помощи которого нуждается
ребёнок, во все сферы учебно-воспитательного процесса.

По результатам деятельности психолого-педагогического консилиума оформляется
следующая документация:

1. Протоколы заседаний ППК
2. Протокол первичного обследования ребёнка (может находиться у специалиста).
3. Представления на учащегося.
4. Карта динамического развития ребёнка (представления, выписка из протокола с

указанием рекомендаций, планирование коррекционных занятий, работы ребёнка,
программа комплексного развития).

Проведение заседаний консилиума является обязательной и наиболее важной частью
в обеспечении взаимодействия специалистов, реализации комплексного подхода в их работе.
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