
Аннотация к рабочей программе по Физическая культура 1-4
классы.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Категория обучающихся с задержкой психического
развития — наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ и
неоднородная по составу группа школьников. Все
обучающиеся с задержкой психического развития
испытывают в той или иной степени выраженные
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные
недостаточными познавательными способностями
(отмечаются нарушения внимания, памяти, в том числе, и
двигательной, восприятия и др. познавательных процессов,
умственной работоспособности), замедленным темпом либо
неравномерным становлением познавательной деятельности,
трудностями произвольной саморегуляции и самоконтроля,
нарушениями в организации и целенаправленности
деятельности или поведения, специфическими
расстройствами психологического развития (школьных
навыков, речи и др.). Достаточно часто у обучающихся
отмечаются нарушения речевой и общей моторики,
зрительного восприятия и пространственной ориентировки,
умственной работоспособности и эмоциональной сферы.
Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и
неустойчивая, зависящая от уровня сложности и
субъективной - привлекательности вида деятельности, а
также от актуального эмоционального состояния.

Данная рабочая программа по физической культуре для
обучающихся с задержкой психического развития направлена
на укрепление здоровья детей, совершенствование их
физического развития, формирование у них общей культуры,
обеспечивающей разностороннее развитие их личности в
соответствии с принятыми нравственными и
социокультурными ценностями, овладение учебной
деятельностью — усвоениеопределённых знаний по
физической культуре и охране здоровья, двигательных



умений и навыков, формирование приёмов деятельности,
необходимых для коррекции недостатков развития детей,
испытывающих трудности в процессе обучения.


