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IIprmeproe 10-/1HeBHOE MEHIO ABYXPa3oBOro ropsyero MHTaHus (3aBTpaKk M 06esr) s FOPOACKHX 03/I0POBHTENBHBIX jarepeii Ha
neTHUH nepuon 2024 rona ans eteit B Bospacte ¢ 7 10 11 et B 061me06pazoBaTeTbHbIX YUpPEXKISHUAX:
Kanasuuckoro paiiona Ne 41,51,52,55,75,96,109,109¢,1 10,121,167,168,176,181, rumuazus No50
Jlenunckoro paiona Ne mcumwuqmuf.@quLooLo»Lom_umou_Mwuwmw@uwwwbngLﬁmeﬁ 1x),182(2k),185,185¢, rumuazus Nolg4,
e Nel 80
Mockogckoro paiona Ne 21 ,64,649,66,67,69,70,74,93,115(1x),115(2x),1 18,139,149,172,178, muueii No87
CopmoBcxoro paiiona Ne 9,26,27,76,77,78,81,84.85,1 17,141,183, nuueit Ne82
Hwxeroposickoro paitona Ne3,7,14,1 9,22,30,33,35,42,102,103,113, nuueii Ne40¢p, nuuei 40, rumuasus Nel3d, ruMHasus 1 3, rumuazus 1
Cogerckoro paiiona Ne 18,24,29,44,46,47,49,54,122,173, 151, rumnazus Ne 25, rumuasus Ne53, nuueit No28¢
[Tproxckoro paiiona Ne 32,34,45,48,88,88(,89,132,134, 135,140,1 52,154,174, rumuazus Nel7
Agro3asosickoro paifona Ne 5, 6, 12, 15, 16, 20, 37, 43, 58, 59, 63, 105, 111, 114, 119, 124, 125, 126, 127, 127, 128, 129, 130, 133,
137, 144, 145, 161, 169, 170, 171, 179, 190, suueit Nel65, nmuuei Ne36, rumuazus Nol36

Opraumsarop nurasnst MBY «JIMpeKuys Mo opranu3aiyi MHTAHHS



Ne peuenTypst [Mumessie BeLECTBA JHepreTuye MHKpO3IEMEHTHI (Mr) Buramunsl (Mr)
1o C60pHHKY HaumenoBanue 6mon Brxoxn cKas
6mom 2015r. nopuuH (r) 6enku HKUPBI YINEBOABL | yrepnocTh Ca Mg P Fe B, C A
Ilepeas neoenn
TonenenbHUK
3aBTpak
14 Macino ciuBoYHOE 10 0,1 73 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 ChIp NOPLHOHHO 15 3,5 44 0,0 53 150 8 90 0,2 0,0 0,1 0,1
210 OMIIET HaTypalbHBIM 150 13,9 14,4 34 199 124 20 245 2,6 0,1 0,7 0,1
Horypr 100 3,6 2,8 11,3 85 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,7
377 Yaif ¢ TuMOHOM ) 200/7 0,3 0,1 10,3+ 43 1 8 5 10 0,9 0,0 2,9 —0,0-
BatoH BUTaMUHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 234 29,5 39,4 516 294 33 348 4,2 0,2 3,8 0,9
OGen
112 Cyn ¢ BepMHUILIENBIO M KapTodeeM ¢ MACOM, 3€NEHbI0 10/250 4.8 4,0 14,0 111 9 18 73 1,0 0,1 S5 0,0
260 INynsim u3 roBsiauHbI 100 6,4 9,5 2,6 134 16 16 23 1,1 0,1 0,6 0,0
302 Kama rpedneBas paccoimiaras 150 8,5 73 36,6 246 15 133 201 4.5 0,2 0,0 0,0
338 OpYKTHI CBEXHE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
348 KomnoT u3 xyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xne6 nmomne3Hslit ¢ MUKpOHyTprUeHTaM#i/ baTOH BUTAMUHHBIH € 25125 3.8 08 25.1 123 28 0 0 1.5 02 0.0 0.0
MHUKPOHYTPUEHTaMHM
Bcezo: 25,0 22,1 104,2 758 122 200 340 11,6 0,5 19,7 0,0
Hmozo: 48,4 51,6 143,6 1274 416 233 688 15,8 0,7 23,4 0,9
BropHuk
3aBTpak
14 Macno mokonaaHoe 15 0,2 9,3 3,3 98 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
223 3anekaHKa U3 TBOPOra CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/20 31,7 12,6 32,2 369 278 39 349 0,9 0,1 0,5 0,1
338 DpyKThl CBEXUE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
TTK 245 | Ko¢eliHblif HAMMTOK BUTAMAHU3UPOBAHHBIH 200 2,3 14 22,0 110 60 7 45 0,1 0,0 0,7 0,0
BaToH BUTaMHUHHBIH C MUKPOHYTPUEHTaMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 36,7 243 84,5 705 369 58 408 4,4 0,2 14,1 0,1
O6en
TTK 52  Bop "Hikeropoackuii" MACHOM CO CMETaHOM, 3€1€HbI0 255 6,6 4,6 8,4 104 31 35 75 1,6 0,1 11,3 0,0
TTK 274 Exwuxu "AnmerurHsie" 100/50 11,3 11,8 12,9 202 17 15 77 0,8 0,1 1,0 0,0
312 ITiope xapTodensHoe 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
TTK 206 :Kommot u3 sirox, 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4.5 0,0
Xneb nose3Hbli ¢ MUKpOHyTpHeHTaMW baToH BUTaMUHHBIH ¢ 25125 38 0.8 25.1 123 28 0 0 1.5 02 0.0 0.0
MHUKDOHYTPUEHTaMH
Bcezo: 25,0 22,5 70,5 586 125 86 243 5,1 0,5 21,9 0,1
Hmozo: 61,7 46,8 155,0 1291 494 144 651 9,5 0,7 36,0 0,2




Cpena

3aBTpak
14 Macno ciuBoYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 12 XKapkoe ¢ uHOEHKOM 200 9,5 16,2 18,2 256 87 34 129 N.vo 0,0 7,7 0,0
71 Orypusl cBeXxue (I0M. rapHUP) 65 0,5 0,0 1,5 9 15 9 27 0,4 0,0 6,5 0,0
376 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
BatoH BUTaMUHHBI! ¢ MUKDOHYTPUEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 12,3 24,1 44,2 442 119 47 167 3,8 0,1 14,3 0,0
Ob6en
102 Cyn xapTodenbHbIN C TOPOXOM, MACOM, 3€JICHBIO R 10/250 8,8 4,1 14,5 127 | 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0
271 Butouku momaimHue 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,0 0,3 0,0 0,0
309 BepMmumens orBapHas 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
71 IToMunops! cBexwue (AOT. FrapHUD) 45 0,5 0,0 1,7 10 6 9 12 0,4 0,0 11,2 0,0
338 DpyKThI CBEXKHE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
388 Hanutok u3 1008 NIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
Mwoﬁmhmzﬁ%ogﬁﬁiamﬂom BUTAMHHHBIN € 2525 | 3.8 08 | 251 123 28 0 0 1,5 0 02 | 00 0,0
33,5 21,9 116,6 798 105 75 224 9,3 0,8 49,2 0,0
Hmozo: 45,8 46,0 160,8 1240 224 122 391 13,1 0,9 63,5 0,1
YeTrBepr
3aBTpak
10/2004 Bytep6poa ropsuuii ¢ CHIpOM 45 7,2 11,0 11,5 173 249 13 145 0,4 0,2 0,0 0,0
TTK 147 Kama Monounas "pyx0a" )xuakas ¢ Maciom 200/5 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1
338 OpYKTHI CBEXHUE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
382 Kakao ¢ MookoM 200 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0
baToH BUTaMUHHBI#Y ¢ MUKPOHYTPUEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 19,8 23,6 91,2 657 576 92 445 5,5 0,4 16,1 0,1
OGen
88 11{u u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodeneM, MACOM, 3€IE€HBIO 10/250 4,0 3,9 6,9 78 28 14 66 0,9 0,1 17,4 0,0
TTK 242 | ®unie KyprHOE TAaHHPOBAHHOE 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1
312 ITiope kapTodesnnHoe 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
71 Orypibl CBeXHe (0T FapHHP) 65 0,5 0,0 1,5 9 15 9 27 0,4 0,0 6,5 0,0
348 Komnor u3 kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
X1ne6 mosne3Hslit ¢ MUKpOHYTpUEHTaMIW/ baTOH BUTaMHHHBIH C 25/25 38 0.8 25.1 123 28 0 0 15 02 0.0 0.0
MUKpPOHYTPHEHTAMH
Bcezo: 36,4 26,6 71,2 700 159 161 377 6,5 0,5 31,5 0,1
Hmozo: 56,2 50,2 162,4 1357 735 253 822 12,0 0,9 47,6 0,2
IaTHuLa
3aBTpak
14 Macno mokoiaaHoe 10 0,1 6,2 22 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0




TTK 6 KotneTbl u3 uHaeHku 90 12,5 8,3 3,9 140 6 17 49 0,8 0,2 0,0 0,0
309 Poxxku oTBapHBIE 150 5.4 49 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
71 IToMuzops! cBexwHe (IOM. rapHUP) 60 0,7 0,1 2,3 13 8 12 16 0,5 0,0 15,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
BaToH BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPHEHTaMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 20,9 20,1 60,7 507 35 41 108 3,5 0,4 15,1 0,1
Oben
177/2004 ' BynboH ¢ KypyHBIM (uiie, peHKaMH, 3eJIEHbI0 25/15/250 9,5 0,8 13,7 100 12 23 37 0,8 0,1 0,7 0,0
265 ITnoB M3 roBsaAUHbI 200 11,6 11,7 37,1 300 9 41 176 1,5 0,1 0,7 0,0
71 Orypupl cBexHe (IO TapHUP) I 60 . 05 | 00 L5 8 | 14 8 25 + 04 ¢ 00 i 60 | 00
TTK 206 {KommnoT u3 sroz, 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4.5 0,0
Xne6 mone3HsI ¢ MUKpOHYTpHeHTaMi/ baToH BUTAaMUHHBIH C 2525 38 0.8 25.1 123 28 0 0 1.5 02 0.0 0.0
MHKPOHYTPHEHTaMH
Bcezo: 25,6 13,4 89,4 580 74 80 247 4,3 0,4 11,9 0,0
Hmozo: 46,5 33,5 150,1 1087 109 121 355 7,8 0,8 27,0 0,1
Bmopaa neoenn
IMoHeaeILHUK
3aBTpak
14 Macno ciuBo4YHOe 10 0,1 73 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 CbIp NOPLHMOHHO 15 3,5 4.4 0,0 53 150 8 90 0,2 0,0 0,1 0,1
182 Kama MotouHas pucoBas xUAKas C MaclioM 200/5 53 7,0 30,0 205 151 30 149 0,4 0,0 1,6 0,2
338 DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,6 20,6 92 91 24 32 4,6 0,0 10,0 0,0
382 Kakao ¢ Mosiokom 200 39 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0
BaToH BUTAaMHHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 15,6 22,9 86,1 614 530 93 390 6,7 0,2 13,0 0,3
O6en
82 Bopu co cBexeit kamycToil U kapTodenem, MACOM, CMETaHOM, 10/260 42 52 9.3 101 37 23 76 12 0.1 92 0.0
3€JICHBIO
259 XKapxkoe nmo-ngomalHeMy 200 10,1 12,0 19,3 226 16 40 165 2,0 0,2 8,2 0,0
71 Orypusl cBexue (IOI. TapHUD) 55 0,4 0,0 1,4 8 12 8 23 0,3 0,0 55,0 0,0
388 HanuTok 13 IIoaoB IMHUIIOBHUKA 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
X1ne6 none3Hsli ¢ MUKpOHyTpHeHTaMi/ baToH BUTAMUHHBIH € 25/25 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 1.5 02 0.0 0.0
MUKPOHYTPHEHTaMHU
Bcezo: 19,2 18,3 79,7 562 103 74 267 5,7 0,4 92,4 0,0
Hmozo: 34,8 41,2 165,8 1176 633 167 657 12,4 0,6 105,4 0,3
Bropuuk
3aBTpak
14 Macio cnuBoYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
223 3arnekaHka U3 TBOpOTra C BAPEHbEM 150/25 23,6 17,7 37,5 404 222 33 311 1,0 0,1 0,4 0,1
338 DpyKThI CBEXKHE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0




TTK 245

KodeliHbiit HAMUTOK BATAMAHU3UPOBAHHBIN 200 2,3 1,4 22,0 110 60 7 45 0,1 0,0 0,7 0,0
BaroH BUTaMHHHBIN C MUKPOHYTPHEHTaMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 28,5 27,4 86,6 708 315 52 373 4,5 0,2 14,1 0,1
Oben
102 Cyn kapTo(esIbHBIHN C TOPOXOM, MICOM, 3€JIEHBIO 10/250 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0
260 I'ynsim U3 roBaguHb 100 6,4 9,5 2,6 134 16 16 23 1,1 0,1 0,6 0,0
309 Bepmuiens orBapHas 150 5,4 49 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
71 IToMuzops! cBEXKUE (IOM. FapHUP) 60 0,7 0,1 2,3 13 8 12 16 0,5 0,0 15,0 0,0
348 Komnot u3 kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
~ 1 Xne6 noJe3Hslif ¢ MUKPOHYTpHEHTaMIW BaToOH BUTAMHMHHEIH C 2555 | PW! £ :o\uw 1 ‘mwux 123 28 0 0 | 15 02 00 0.0
MHUKPOHYTPHEHTaMHU
Bcezo: 26,1 19,4 85,6 661 115 90 210 6,7 0,6 21,5 0,0
Hmozo: 54,6 46,8 172,2 1369 430 142 583 11,2 0,8 35,5 0,1
Cpena
3aBTpak
14 Macno mokonagHoe 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
291 IInoB u3 uHaeHkK 200 10,7 17,1 445 375 12 30 84 1,4 0,0 2,3 0,0
71 IToMuaops! cBexxue (AOM. rapHUD) 65 0,7 0,1 2,3 13 8 12 16 0,5 0,0 15,0 0,0
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
BaToH BUTAMHHHBIN C MUKPOHYTPUEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 13,7 24,0 73,4 564 35 46 108 3,3 0,1 17,4 0,0
O6en
88 11{1 u3 cBexe#t KamyCcThl C KapTO(heneM, MACOM, 3€IEHBIO 10/250 4,0 39 6,9 78 28 14 66 0,9 0,1 17,4 0,0
TTK 51 burouku "llIkonbHbie" 100 16,5 17,1 9,3 257 32 16 107 1,2 0,2 0,2 0,0
312 ITiope kapTodensHOe 150 351 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
71 Orypupl cBeXHE (IOI1. TapHUP) 25 0,2 0,0 0,7 4 5 4 10 0,1 0,0 25,0 0,0
342 Komnor u3 rpymu 200 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,0
Xne6 none3Hbli ¢ MUKpOHyTpHeHTaMi/ baToH BUTaMHHHBIH C 25125 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 1.5 02 0.0 0,0
MHUKPOHYTPHEHTaMH
Bcezo: 27,8 27,1 68,1 628 139 67 271 5,7 0,6 49,8 0,1
Hmozo: 41,5 51,1 141,5 1192 174 113 379 8,9 0,7 67,2 0,1
Yersepr
3aBTpak
10/2004 ByTtepOpon ropsiauii ¢ CHIpOM 45 7,2 11,0 11,5 173 249 13 145 0,4 0,2 0,0 0,0
182 Kaima MosiouHas mineHHas )XHAKas ¢ MacjioM 200/5 6,4 7,6 28,3 207 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,0
Horypr 100 3,6 2,8 11,3 85 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,7
382 Kakao ¢ Monoxom 200 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0
baTtoH BUTaMUHHBIN C MUKPOHYTPUEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 23,1 25,0 86,5 663 540 82 431 2,7 0,4 2,9 0,8




O6en
96 wwoooar_msx JIeHMHIpaACKHiA C NEPIOBOM KPYMHOH, MACOM, 10/255 5.5 47 16,6 127 19 26 99 12 0.1 7.1 0.0
CMETaHOM, 3€JIEHBIO
285 MakapOHHHK C MACOM 200 21,0 17,1 39,6 397 19 21 122 1,8 0,2 0,0 0,0
71 Orypupl cBeXHe (IOI. rapHUp) 25 0,2 0,0 0,7 4 5 4 10 0,1 0,0 25,0 0,0
338 DpyKTBI CBEKHE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 29 0,0 13,0 0,0
348 Kowmnor u3 kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xneb none3Helif ¢ MUKpOHYTpHeHTaMW/ BaToH BUTAMUHHBIH € 25125 3.8 0.8 25.1 123 8 0 0 1.5 02 0.0 0.0
MMKpPOHYTPHEHTaMH
Bcezo: 32,0 23,1 107,9 795 125 84 274 8,1 0,5 46,0 0,0
Hmozo: B 1551 | 481 | 1944 @ 1458 | 665 @ 166 705 | 109 @ 09 | 489 0,8
Marunua
3aBTpak
14 Macno mokonagHOe 10 0,1 6,2 2.2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 477 budmrekc nomMamHmit 90 8,1 13,4 15,9 217 7 10 35 0,9 0,1 1,2 0,0
312 IMiope xapTodenbHOe 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
71 Oryplisl cBeXue (I0M. TapHHUP) 60 0,5 0,0 1,5 8 14 8 25 0,4 0,0 6,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baToH BUTaMHHHBI# ¢ MUKDOHYTPUEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 14,0 25,4 56,1 509 74 50 150 3,6 0,3 12,4 0,1
Ob6en
120 CyIl MOJIOYHBIH C BEPMHLIENBIO 250 5,8 4,8 21,6 153 154 21 131 0,5 0,1 1,6 0,0
TTK 242 | ®une xkypuHOe MaHUPOBAHHOE 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1
304 Puc otBapHo# 150 3,7 6,3 28,5 185 1 19 62 0,5 0,0 0,0 0,0
Badnu 30 1,1 9.4 17,3 158 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
342 Kommot u3 a6nok 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0
Xne6 none3Hblit ¢ MUKpOHyTpreHTaMi/ baToH BUTaMUHHBIH C 25125 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 1.5 02 0,0 0.0
MUKPOHYTPUEHTaMH
Bcezo: 38,6 38,2 118,8 973 207 133 370 55 0,4 7,4 0,1
Hmozo: 52,6 63,6 174,9 1482 281 183 520 9,1 0,7 19,8 0,2
Hroro no mex:o: 497,2 4789 | 1620,7 | 12926 | 4162 1644 @ 5751 | 110,5 7,6 474,3 3,0
CpElHee 3a IeHb 49,7 47,9 162,1 1293 416 164 575 11,1 0,8 47,4 0,3

Havansauk npon3BoacTBeHHO-TexHONMOrH4eckoro oraena MBY "Iupekuus no opranu3anuu nuranus” H.B.PernerHukoBa




