
Учебный план №10 на 2022-2023 учебный год 

10 класс на дому по действующим ФГОС  

(34 5-дневных учебных недель) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Обязательная часть 

  УП КР СР ИР В год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 - 1 68 

Литература 2 1 - 1 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)   

1 0,5 - 0,5 34 

Родная литература 

(русская) 

1 0,5 - 0,5 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 1 1 1 102 

Общественные 

науки 

История 2 1 - 1 68 

Обществознание 2 1 - 1 68 

География 2 1 - 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 6     

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

4 1 1 3 136 

Геометрия  2 1 - 1 68 

Информатика 1 0,5 - 0,5 34 

Естественные 

науки 

Физика 2/ 1 - 1 68 

Химия 1/34 0,5 - 0,5 34 

Биология 1/34 0,5 - 0,5 34 

Астрономия 1/34 0,5 - 0,5 34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102 1 1 1 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 0,5 - 0,5 34 

Индивидуальный проект 1/34 0,5 - 0,5 34 

Итого  32/1088 14/476 3/102 16/544 1088 

Дополнительные 

предметы 

МХК 1/34 0,5 - 0,5 34 

Всего часов  33/1122 493 102 544 1122 
Максимально допустимая годовая нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

34/1156 493 102 544 1122 

 

 

 


